
  

 
 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه
 

 آموزش به بیمار

  عفونت ادراری با موضوع : 
 

 
 

 گروه آموزش به بیمار  تهیه کنندگان :
 تائید کننده علمی : خانم دکتر سوده صالحی )متخصص داخلی( 

 1/7/1403:تاریخ تهیه 

 1/7/1405تاریخ بازنگری:

 SHBH-PAM-CGC-25کد:
 

 دارودرمان :

 
*آنتی بیوتیک های تجویز شده را سر ساعت مقررر    

ر ز ( مصرف کنید .  10تا  7در مدت زمان مشخص ) 

مصرف نامنظم   کامل نشدن د ره درمان باعث مقا م 

شدن باکتری ها به دار    ناموفق بودن درمان دار ئی 

 می شود . 

 *مصرف کافی مایعات  

 * رعایت بهداشت فردی

 

 مراجعه به پزشک معالج : علائم هشدار و نیاز به
 

 *درد شدید پهلو   کمر

 شر ع دار  ر ز از  *تب   یا تشدید تب پس از د 

 * تهوع   استفراغ 

 *بی اشتهایی 

  * هر گونه علائم   یا نشانه جدید از بیماری
 منبع : 

جراحی برونر و سودارث بیماری و داخلی  –کتاب پرستاری -

  کلیه و مجاری ادرار 

 09966563285واحد آموزش و پیگیری بیمار :  شماره تماس

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

  

 : UTIروش های پیشگیری از 

 

نوشیدن زیاد مایعات بویژه آب ، باعرث رییرق شردن    *

ادرار باعث شسته شدن باکتری هرا از مجراری ادراری   

 یبل از رسیدن به داخل مثانه می شود 

کنیرد هرر    صبر*هیچگاه دفع ادرار را نادیده نگیرید   

 بار مثانه را کاملا تخلیه کنید . 

ادرار از جلو به عقب : جلوگیری از  *پاک کردن پس از

انتقال باکتری هرای ناییره مقعرد بره داخرل مجررای       

   .ادراری

*لباس های زیر خود را از نوع نخی انتخاب کنیرد   از  

جوراب شلواری هایی که یسمت بالای آن نخری اسرت   

 استفاده کنید . 

*مصرف مرکبات   غرااهای یرا ی  یترامی  ا را در    

برنامه غاایی خود یراردهید . ای  نوع مرواد بره دلیرل    

داشت  خاصیت اسیدی در درمان عفونت هرای ادراری  

 نقش دارند . 
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 رژیم غذایی و تغذیه :

 لیتر آب بنوشید . 8 – 6*ر زانه یدایل 

اسرتفاده نماییرد       C* آب میوه تازه یا ی  یتامی  

 از نوشیدنی های شیری  پرهیز کنید .

 8-6بنوشرید بره میرزان    *در طول ر ز زیاد مایعرات  

 لیوان آب در ر ز میل کنید.

*به جای گوشت یرمرز ، مراهی ، سرویا ، لوبیرا را بره      

 عنوان منبع پر تئی  مصرف کنید .

*مواد غاایی یا ی آنتی اکسیدان مثرل میروه هرایی    

چون  زغال اخته ، گیلاس ، )کد  یلوایی ( اسرتفاده  

 کنید .

ید خرودداری  * از مصرف زیاد پاستا ، شکر ، نان سرف 

 کنید .

* از مصرف یهروه   سرایر مکررک هرا مثرل الکرل ،       

 تنباکو ، چای غلیظ پرهیز کنید .

*ر غ  های پخت   پز سرالم مثرل ر غر  زیترون       

 0ر غ  سبزیجات مصرف کنید 

*اجتناب از مکرک هایی مثل سررکه   اد یره جرات    

 خودداری کنید .

 نی هررای کررافیئ  دار ، گرراز دار ،*از مصرررف نوشررید

 غاای تند   پر اد یه خودداری کنید . 
 

 : ( UTI )فعالیت ها و مراقبت ها در

*در صورت داشت  تب   عدم تکمل فعالیت تا سررری  

 شدن د ره یاد بیماری فعالیت خود را مکد د کنید .

*پس از بهبودی علائم یاد بیمراری   افرزایش یردرت    

افزایش دهید   در برنامه جسمانی فعالیت های خود را 

ریررزی ر زانرره  رزشررهای ملایررم برره همررراه د ره هررای 

 استرایت داشته باشید .

 بار در هفته  رزش کنید.   5دییقه    30*یدایل 

 *دستورات دار یی را طبق تجویز پزشک اجرا کنید .

*هیچگاه ایساس دفع ادرار را نادیرده نگیریرد   سرعی    

 ی کنید .کنید هربار مثانه را کاملا خال

*ادرار خود را از نظر رنگ   بو   کد رت کنتررل کنیرد   

 هر بار مثانه را کاملا خالی کنید .

*لباس های زیر خود را از نوع نخی انتخراب کنیرد   از   

جوراب شلواری هایی که یسمت بالای آن نخری اسرت   

 استفاده کنید  

*در صورت داشت  سوند ادراری کیسه ادراری را برالاتر  

ن یرار ندهید زیرا ادرار آلوده  ارد مثانه مری  از سطح بد

 شود   باعث عفونت مثانه می گردد .

*کیسه تخلیه ادرار نباید با زمی  تماس داشرته باشرد .   

بهتر است با یلاب هایی بره لرب تخرت آ یرزان شرود        

 مرایب تا خوردن یا پیچ خوردن آن باشید.

دگی *همیشه از جلو به عقب خودتان را بشویید . تا آلو

  ارد دستگاه ادراری نشود .

 *عدم نشست  در  ان یا لگ   

 

 

 

 :(  UTIیا )  بیماری عفونت ادراری

ادرار معمولا یا ی باکتری یا میکر ب نمری باشرد . ادرار   

مکصول کلیه ها که ناشری از تصرفیه خرون مری باشرد .      

زمانی که آب   مواد زائد از طریق کلیه ها از خون خرار   

ادرار تولید می شود . با ای  یال باکتری ها می می شوند 

د   توانند از خار  به داخل بدن  ارد سیستم ادراری شرون 

 شوند . باعث ایجاد عفونت   التهاب

*ایتمال ابتلای زنان به عفونت هرای ادراری بیشرتر   

از مردان می باشد به دلیل اینکه مجراری ادرار زنران   

 نسبت به مردان کوتاه تر است  

البته در همره ی مروارد برا ایر  علائرم      :  علائم بیماری

 .همراه نیست 

ایسراس   -*تکرر ادرار ) نیاز به تخلیه ادرار مکررر (  

 –تیرره شردن رنرگ ادرار     -سروزش در هنگرام ادرار   

 صررورتی ، یررایرمزی ادرار کرره نشرران  –ادرار بررودار  

درد لگر  در   -دهنده ی  جود خرون در ادرار اسرت   

    نوایی اطراف اسرتخوان  ر مرکز لگبویژه د –زنان 

 درد پهلو  - تهوع   استفراغ   -تب بالا   -شرمگاهی
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عفونت 

 ادراری


